
 

 

                                                              บทที่  ๓ 

พัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผานบทกลอนผญาอีสาน 

                      

                    ในบทที่ ๓ น้ี ผูวิจัยมุงศึกษาเร่ือง การพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทาง

พระพุทธศาสนา ผานบทกลอนผญาอีสาน   ซึ่งประกอบดวยบทกลอนผญาอีสานตางๆดังน้ีคือ   บท

กลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักบุญคุณของบุพพการีชน บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจัก

บุญคุณของครู อาจารย  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักการรักกัน การชวยเหลือกันของสามี 

และภรรยา  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนไมใหเปนคนลืมตัวเอง บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอน

ใหรูจักการเปนคนขยัน หมั่นเพียรในการทํางานตางๆ  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักการ

พึ่งพาอาศัยกัน  บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักการคบบัณฑิต อยาคบคนพาล   บท

กลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักตนเอง หวงแหนตนเอง   บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจัก

การเกี้ยวพาราสีของหนุมสาว   บทกลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักการศึกษาเลาเรียน บท

กลอนผญาเกี่ยวกับการสอนใหรูจักการทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา บทกลอนผญาเกี่ยวกับ

การสอนใหรูจักวา  อยาเปนคนชอบไปติฉินนินทาคนอ่ืน และสัตวอ่ืน ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ีคือ  

                     

๓.๑  บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหรูจักคุณของบุพพการีชน 

                 หลักพุทธธรรมอันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา ตองสอนใหบุคคลใหรูจัก

บุญคุณของบุพพการีชน เพราะวามารดา บิดามีคุณมากเทากับแผนดินใครเคารพ นับถือ ผูน้ันก็จะ

เจริญรุงเรืองตอไป ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาอีสานดังน้ี 

                 คําปากพอแมน้ีหนักเกิ่งภูผา หาเอาหยังมาซากะบเทียมทันได  คุณพอแมน้ี หนักเกิ่งธรณี 

ไผผูหยําแหยงนบหากสิเฮืองเมือหนา  ปูยา ตายายเคยเลี้ยงบุตร หลานมากอน พวกหมูนอยออนหลา

ใหมาค่ําซอยซูแนเดื้อÒ  

                    คําวาบุพพการีชนคือคนผูทําการอุปการะกอน ไดแก บิดา  มารดา ปู ยา ตายาย ที่เลี้ยง

ลูก หลานมาแตเดิม ที่มีอุปการคุณมากมาย  เปนครูคนแรก ของบุตร หลาน ครูบา อาจารย ที่สอน 

ศิษยานุศิษย ก็มีอุปการคุณมาก รองลงมาจากบิดา มารดา ผูหลัก ผูใหญมีคุณธรรมมีศีลธรรม  ก็

อบรมสั่งสอน แนะแนวที่ดีตอลูกๆ หลาน ๆ ประชาชนทั่วไป อันน้ีเขาก็มีอุปการคุณมากรองลงมา

อีก เพราะฉะน้ัน พวกเราอนุชน รุนหลังที่เปนลูก หลาน เหลน หลอน ก็ตองไมลืมบุญคุณ ความดี

                                                           

 Ò ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, (อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรมออฟเช็ท, ๒๕๒๘),

หนา  ๒๑๕. 



๔๒ 

 

 
 

ตางๆของบิดา มารดา  ปู ยา ตายาย    ถาพวกเราลืมบุญ คุณของคนพวกน้ีไปแลว สังคมโลกก็จะ

กลาวคํา ติฉิน นินทา วารายตอพวกเราอยางแนนอน ไมตองสงสัย  

  บทกลอนผญาอีสานดังกลาวน้ี เปนหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่แฝงอยูในบท

กลอนน้ี ซึ่งคนโบราณอีสานด่ังเดิมน้ันจะสอนลูก หลาน เหลน หลอน โดยสอนเปนกลอนผญาน้ี

เพราะในสมัยกอนน้ันเขาจะเขาใจในบทกลอนผญาน้ันๆทันที บทกลอนผญาน้ีวา คําพูดของพอ แม

น้ี หนักเกิ่งภูผา  คือ คําพูดของบิดามารดา หนักเทากับภูเขา  หาเอาหยังมาซากะบเทียมทันได ไดแก 

จะหาเอาอะไรมาเปรียบเทียบมิได คุณพอแมน้ี หนักเกิ่งธรณี  คือคุณของบิดา มารดา หนักเทา

แผนดิน  ไผผูหยําแหยงนบหากสิเฮืองเมือหนา  คือ ใครหยําเกรง เคารพ นับถือ สักการะบูชาพอแม

เหมือนกลัวไฟไหม  คนน้ันจะเจริญรุงเรืองตอไปในอนาคตขางหนา  อยูดี มีความสุข ทํามาคาขึ้น 

เดินทางปลอดภัย  และ ปู ยา  ตา ยาย เคยเลี้ยงบุตร หลานมากอน บุตร หลานเหลาน้ัน ก็ตองรูจัก

บุญคุณของทาน แลวใหมาอุปฏฐาก เลี้ยงดู ตอบแทนบุญคุณบาง อยาปลอยทานทิ้งไป ใหมา เยี่ยม

ยามถามขาวบาง ใหขาว นํ้า ดอกไม ผาผอน แพรพรรณสวยงาม และสิ่งของตางๆ และเงินแกทาน

ดวย  บุตร หลานก็จะเจริญรุงเรืองตอไปในขางหนา  จะอยูดีมีความสุขตลอดไปÓ 

 เพราะฉะน้ัน คําพูดของบิดามารดา หนักเทากับภูเขา  จะหาเอาอะไรมาเปรียบเทียบ

มิได คุณของบิดา มารดา หนักเทาแผนดิน  ใครหยําเกรง เคารพ นับถือ สักการบูชาพอแม คนน้ันจะ

ทํามาคาขึ้น  จะอยูดี มีความสุข กาย ใจ เดินทางปลอดภัย  เจริญรุงเรืองตอไปในอนาคตขางหนา   

และ ปู ยา  ตา ยาย เคยเลี้ยงบุตร หลานมากอน บุตร หลานเหลาน้ัน ก็ตองรูจักบุญคุณของทาน แลว

ใหมาอุปฏฐาก เลี้ยงดู ตอบแทนบุญคุณบาง อยาปลอยทานทิ้งไป ใหมาเยี่ยมยามถามขาวบาง ใหขาว 

นํ้า  ผาผอน แพรพรรณสวยงาม และสิ่งของตางๆมาใหแกทานดวย  หลาน ๆน้ัน ก็จะอยูดีมีความสุข 

เจริญรุงเรืองในหนาที่ การงาน ทํามาคาขึ้นตอไป 

 

๓.๒ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหรูจักคุณของครู อาจารย 

 หลักพุทธธรรม อันเปนธรรมคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหบรรดาศิษยรูจัก

คุณของครู อาจารย เพราะทานเปนผูอบรมสั่งสอนใหบรรดาศิษย  ใหรูเร่ืองตางๆ ซึ่งจะมีปรากฎใน

บทกลอนผญาอีสานดังน้ี 

                                                           

                        Ó ปรีชา พิณทอง, ไขภาษิตโบราณอีสาน, ๒๕๒๘), หนา  ๒๑๗. 



๔๓ 

 

 
 

 คุณของครูและอาจารยน้ันก็มากหย่ิงเฮาควรคิด   ผูท่ีเปนลูกศิษยอยาลืมคุณทาน 

หนาท่ีครูสอนชี้ ท้ังอาจารยก็สอนสั่ง  หวังใหศิษยกาวหนาวิชาน้ันมากกวาเขา ศิษยใหพากันเขา

โรงเรียนเขียนอาน ศิษยอยามีข้ีครานความฮูไดหมั่นหา ทานเอย Ô 

 บทกลอนผญาบทน้ีมีความหมายวา  ครูคือ ผูที่หนักในการแบกภาระงานเกี่ยวกับการ

บริหารงานวิชาการ และการสอน การแนะแนวแกลูกศิษยทั้งหลาย  และ อาจารย คือ ผูประพฤติโดย

เอ้ือเฟอตอบรรดาศิษยและประชาชนทั่วไป  และแนะแนว สอนลูกศิษย และบริหารงานวิชาการดวย 

ครู กับ อาจารย ก็เหมือนกัน ครูคือเปนผูทําหนาที่ในการอบรม สั่งสอนสอนเปนหลักโดยสอน

นักเรียนในโรงเรียน ประถม และมัธยมเทาน้ัน  

                     สวนอาจารย ก็สอนนิสิต นักศึกษาในระดับปริญญาตรี –โท-เอก ตามมหาวิทยาลัยมหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาเขตตางๆ เชน วิทยาเขตขอนแกน วิทยาเขตหนองคาย  วิทยาเขต

อุบลราชธานี เปนตน และสอนตาม มหาวิทยาลัยของรัฐบาล และมหาวิทยาลัยเอกชน  บรรดาศิษย

น้ัน ก็อยาลืมบุญคุณของครู อาจารยที่ไดอบรมสั่งสอนตน เพื่อหวังใหลูกศิษย มีวิชาความรู กาวหนา 

กวาคนอ่ืนๆ ดังน้ัน ลูกศิษย ลูกหา ขอใหพากันเขาโรงเรียน เขียนอาน  เชื่อฟงครู อาจารย  อยาเกียจ

คราน ใหขยัน หมั่นเพียรหาวิชาความรูไปเร่ือยๆ หนาที่ศิษยตองลุกขึ้นยืนรับอาจารย เขาไปคอยรับ

ใช เชื่อฟงคําสั่งสอน อุปฏฐาก และเรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ Õ  

 เพราะฉะน้ัน  ครู อาจารยเปนผู แนะนํา อบรม สั่งสอน ยกยองในเพื่อนฝูง ใหวิชา

ความรูตางๆ ตอบรรดาลูกศิษย   ดังน้ัน บรรดาลูกศิษย ก็อยาลืมบุญคุณของครู อาจารยที่ไดอบรมสั่ง

สอนตน เพื่อหวังใหลูกศิษย มีวิชาความรู กาวหนาตอไป ลูกศิษย ลูกหา ขอใหพากันเขาโรงเรียน 

เขียนอาน  เชื่อฟงครู อาจารย  อยาเกียจคราน ใหขยัน หมั่นเพียรหาวิชาความรูไปเร่ือยๆ ศิษยตองลุก

ขึ้นยืนรับอาจารย เขาไปคอยรับใช เรียนศิลปวิทยาดวยความเคารพ 

 

๓.๓บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหสามี ภรรยา รูจักรักกัน ชวยเหลือกัน  

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหสามี และภรรยา มี

ความเมตตา รักกัน  สามัคคีกัน สงสารกัน และยินดีตอกัน เอ้ือเฟอ เผื่อแผ เอ้ือ อาทร ชวยเหลือแก

กันและกัน พูดจาไพเราะตอกัน ซึ่งจะมีปรากฎในบทกลอนผญาอีสานดังน้ี 

                                                           

 Ôปรีชา พิณทอง, หนังสือ  ยา สอนลูกหลาน,(อุบลราชธานี : พิมพครั้งที่ ๒ โรงพิมพศิริธรรมออฟ

เซ็ท, ๒๕๓๔), หนา ๔. 

                        Õ คณะตรีมิตร, คูมือ ธรรมวิภาค น.ธ.ตรีและคิหิปฏิบัต,ิ(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพธรรมบรรณา

คาร, ๒๕๒๔), หนา ๑๒๓. 



๔๔ 

 

 
 

 การเปนผัว เมียน้ี กูมึงอยาไดวา ใหเอิ้นขอยและเจาถาผองเฒา ชั่วชีวัง  เถิงเมื่อยามกิน

เขาใหผัวแพงกินกอน สองสามคําเมียจึงจ้ํากินเขาตอไป เปนเมียน้ันอยาไดนอกใจผัว ใหทําครัว

อาหารทุกวันแลงเชา งานในบานเมียทําเกือบทุกอยาง เลี้ยงลูก ผัว บครานทําสรางครอบครัว เปนผัว

เมียกันแลว ยอกันมันจั่งแหมน พระยาแถนกะสิยองยอเจาวาดีÖ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี  มีความหมายวา  การเปนสามี ภรรยากันแลว แตงงานกัน

ถูกตองตามกฎหมายของบานเมือง ถูกตองตามจารีต ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นแลว ใหรักกัน 

สามัคคีกัน อยาทิ้งกันไป  อยาพูดวากู มึงมันไมดี ไมเพราะหูใหเรียกกันวา ขอย และเจา หรือ ทาน

หรือคุณ นอง หรือ เธอ ตลอดไป ถึงเวลารับประทานอาหาร ตองประพฤติ ปฏิบัติตามฮีต ผัว ครอง

เมีย คือ ใหสามีรับประทานกอนสอง สามคํา  แลวภรรยาจึงรับประทานตามหลัง ถาไดลูกแลว ลูกก็

รับประทานตามหลังไป  

                     ถาเปนสามี ภรรยากันแลว ตางคนก็อยานอกใจกันไปมีใหม งานในบานน้ัน สามีตอง

มอบใหภรรยาทําเกือบหมด แตสามีก็ดูแล อยาทิ้งไป  ภรรยาตองเขาครัวทําอาหารเชา เที่ยง เย็น

ตลอดแลวจัดอาหารมาเลียงลูก เลี้ยงสามี เปนสามี ภรรยากันแลว สามีตองยกยองสรรเสริญภรรยาวา

ดี งาม ฉลาด ภรรยาก็ตองยกยองสามีวาดีงาม ฉลาดเหมือนกัน แมพระยาแถนบนสวรรคทานก็จะ

สรรเสริญเหมือนกัน  ถาทําไดแบบน้ี ชีวิตในรอบครัวก็จะเจริญรุงเรืองตอไป× 

 เพราะฉะน้ัน การเปนสามี ภรรยากันแลว แตงงานกันถูกตองตามกฎหมายของ

บานเมือง ถูกตองตามจารีต ประเพณี วัฒนธรรมทองถิ่นแลว ใหรักกัน สามัคคีกัน อยาทิ้งกันไป  

อยาพูดวากู มึงมันไมดี ไมเพราะหูใหเรียกกันวา ขอย และเจา หรือ ทานหรือคุณ นอง หรือ เธอ 

ตลอดไป ถึงเวลารับประทานอาหาร ตองประพฤติ ปฏิบัติตามฮีต ผัว ครองเมีย คือ ใหสามี

รับประทานกอนสอง สามคํา  แลวภรรยาจึงรับประทานตามหลัง และอยานอกใจกัน 

 

๓.๔ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหรูจักมองตัวเอง ไมใหเปนคนลืมตัว 

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนมิใหเปนคนลืมตัว 

เมื่อไดดี มีวิชาความรู มีตําแหนง หนาที่ การงานดี เปนหัวหนางาน  มีเงินใช มีปจจัยอ่ืนๆ พอเพียง 

เพียง อยาลืมลูกนอง อยาลืมมารดา บิดา ซึ่งจะมีปรากฎในบทกลอนผญาอีสานดังน้ี 

                                                           

                        Ö มหาศิลา  วีระวงศ , หนังสือ  คําผญาสุภาษิตบูฮาน . (เวียงจันทน :  วิสาหกิจโรงพิมพศึกษา

เวียงจันทน, ๒๐๐๐ หรือ ๒๕๔๔),หนา ๑๙. 

                        × คณะตรีมิตร, คูมือ ธรรมวิภาค น.ธ.ตรี และคิหิปฏิบัต,ิ(กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพธรรมบรรณา

คาร, ๒๕๒๔), หนา  ๑๒๖- ๑๒๘.  



๔๕ 

 

 
 

 คันเจาไดน่ังบานเปนเอกสูงศักดิ์ อยาไดโวโวเสียงหลื่นคนท้ังคาย  แนววาเปนนายน้ีให

หวังดีดอมไพร คันแหมนไพรบพรอมสิเสียหนาบาดเดิน, คันไดข่ีรถแลว อยาลืมเบิ่งหนทาง ยานแต

มันพาหงายสิเกือกดินมุมเมา,  คันเจาไดข่ีชางอยาลืมหมูงัวควาย มันหากคูณคนทางตางดีคนก้ํา ชาง

หากดียามเขาสงครามไดข่ี ดีเมื่อเขาเขตหองเมืองบานอาจอง, อันวางัวควายน้ัน มีคุณควรคา ทาน

เอย ยามฝนไดแกกลา ยามแลงไดแกฟน  ทานเอยØ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี มีความหมายวา  เจานายมี สองประเภท ประเภทหน่ึง 

เจานายแตงต้ัง อีกประเภทหน่ึงเจานายเลือกต้ัง  เจานายแตงต้ังน้ันมักถือตัว โออวดตัวเองเกง พูด

เสียงดัง ฟงชัด ไมเกรงกลัวใคร เจานายแบบน้ีไมดี พวกไพรไมควรสนับสนุน เคารพนับถือ ตอไป 

เราทํางานใหดี มันก็ไมวาเราดี คนแบบน้ีเจริญตอไปไดยาก  สวนเจานายเลือกต้ังน้ัน เปนคนดีชื่อ

สัตยสุจริต  ตรงกันขามกับเจานายแตงต้ัง ควรสนับสนุน เคารพนับถือตอไป  เลือกต้ังโอกาสหนาก็

ควรเอาเขา  เพราะฉะน้ัน เมื่อทานเปนเจานายแลว ก็ใหหวังดีตอบาวไพรดวย  เขาทํางานใหดี ก็ยก

ยองสรรเสริญดวย อยาดุดาวากลาวเขา ไมดีเทาไร ถาจะทําอะไรลงไป ถาพวกบาวไพรไมพรอมแลว 

มันก็เปนไปไมได  ดังน้ันเจานายตองสรางคุณงามความดีไวเยอะๆ บานเมืองจึงจะเจริญตอไป 

 ถาทานไดน่ังขับรถเดินทางไปบนดินแลว  ก็ตองตรวจดูหนทางที่จะไปดวย ขับรถอยา

ประมาท พลาดพลั้งถึงตายไดทุกเวลา ตองมีสติ สัมปชัญญะระลึกไวใหดีทุกเมื่อ  ขอน้ี หมายความ

วา ถาไดเปนดี เปนใหญเปนโตแลว ก็ขอใหรักษาความดีไว  รักษาตําแหนง หนาที่การงานไว อะไร

ดีควรทํา อะไรไมดี ไมควรทํา อยาประมาทเลย อยาหลงลืมตัวเกินไป รูจักญาติพี่นองบาง 

 เมื่อทานไดขี่ชางแลว ก็อยาลืมฝูงวัว ควายที่เคยขี่หลังมาแลว ก็สบายเหมือนกัน ชางก็

เปนสัตวตัวใหญสูง วัว ควาย ก็เปนสัตวนอยกวา แตคนอีสานก็ชอบมัน เพราะมันเปนสัตวอยูกับ

ชีวิตชาวนาของคนอีสาน ชางกับวัวควาย ก็เปนสัตวที่ดี ค่ําคูณคนละทาง ตางกันคนละอยาง ชางดี

เมื่อเวลาเขาบานเมืองและเขาสงคราม  วัวก็ดีเวลาลากเกวียนไปขนฟนไป ควายก็ดีในเวลาไดขี่ ได

ลากไถ ลากคราด ทําไร ไถนา  อันน้ี ก็เปรียบเหมือนนายกับไพร  นายก็ดีแบบนาย  ไพรก็ดีแบบไพร 

จะใหนายกับไพรดีเหมือนกันไมได   

                     นายก็มีหนาที่รับทําราชการ กิจบานการเมือง  เวลามีงาน เมืองก็เอานายไปอวด  นายที่

ดีก็มีหนามีตา เชิดหนาชูตา เปนศักด์ิเปนศรีแกบานแกเมือง  ในขณะเดียวกัน ในเวลามีงาน บานก็

เอาไพรไปอวดไปอาง  ไพรดี มีความสามัคคี ชวยกันสรางบานแปลงเมืองใหเจริญรุงเรือง ไพรก็นํา

ศักด์ิศรีมา เปนที่เชิดหนาชูตา ของบานเมือง  ดีกันคนละแบบอยางน้ี ถา จะใหดีที่สุด ทั้งนายทั้งไพร 

                                                           

                        Ø ดร.ปรีชา พิณทอง,หนังสือ ยาสอนหลาน,(อุบลราชธานี : โรงพิมพศิริธรรมออฟเช็ท,๒๕๓๔),

หนา ๒๕. 



๔๖ 

 

 
 

ลวนสมัครสมานสามัคคีกัน ชวยกันสรางบานแปลงเมืองใหเจริญรุงเรืองตอไป น่ันแหละดีที่สุด 

ดังน้ัน เมื่อใครไดเปนดีแลว อยาลืมตนเอง อยาลืมบานเกิดเมืองนอน 

 เพราะฉะน้ัน  เมื่อทานเปนเจานายแลว ก็ใหหวังดีตอบาวไพรดวย  เขาทํางานใหดี ก็ยก

ยองสรรเสริญดวย อยาดุดาวากลาวเขา ไมดีเทาไร ถาจะทําอะไรลงไป ถาพวกบาวไพรไมพรอมแลว 

มันก็เปนไปไมได  ดังน้ันเจานายตองสรางคุณงามความดีไวเยอะๆ บานเมืองจึงจะเจริญตอไปถาได

เปนดี เปนใหญเปนโตแลว ก็ขอใหรักษาความดีไว  รักษาตําแหนง หนาที่การงานไว อะไรดีควรทํา 

อะไรไมดี ไมควรทํา อยาประมาทเลย  อยาหลงลืมตัวเกินไป รูจักญาติพี่นองบาง เปนนายแลว อยา

ลืมพวกไพรฟาประชาราษฎร 

 

๓.๕ บทกลอนผญาที่เก่ียวกับการสอนใหเปนคนขยัน หม่ันเพียรทํางานตางๆ 

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนเรา มีความขยัน 

หมั่นเพียร ในการทํางานนอย ใหญตางๆ ทั้งงานหลวง งานราษฎร  ขยันในการเรียนหนังสือเปนตน 

จะไดเปนใหญครองเมือง ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาอีสาน ดังน้ี  

                     คันเจาหวังอยากไดเปนใหญครองเมือง  หวังอยากเปนครูคนใหฮ่ําเฮียนความฮู  หวัง

อยากทําการสรางนาสวนปลูกหวาน  เจาอยาไดข่ีครานการสรางไฮสวน, ใหเจาทําเพียรสรางคือแตน

เผิ่งตอ  ใหเจาเพียรกอไวเสมอเผ่ิงตอดาง, อยาไดละคลาดฮางวางเวียกการงาน อันวาสมภารเฮาให

พรํ่าเพียรเอาไว  ใหเจาทําเพียรสรางสมภารเชาค่ํา ใหเจาทําไจไจทําไวอยาเซา ทานเอยÙ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี มีความหมายวา เรา ทาน ชาย หญิงใหเปนคนขยัน หมั่น

เพียรมากๆ อยาเกรียดครานใดๆ  ถาทานหวังอยากเปนใหญ ครองบาน ครองเมือง เชน เปน

นายกรัฐมนตรี หรือ เปนรัฐมนตรีในกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรมเปนตน หรือ เปน

ผูวาราชการจังหวัด หรือ เปนนายอําเภอ เปนกํานัน  เปนผูใหญบาน  เปนรองอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หรือ เปนครู อาจารย เปนผูอํานวยการตามโรงเรียน ตาม

มหาวิทยาลัยก็ตองขยันหมั่นเพียรมากๆ ในการศึกษาเลาเรียน ในการบริหารงาน ในการทํางานตางๆ  

                     นอกจากน้ีแลว  ถาทานหวังอยากทําการสรางนาสวน ทําไร ทํานา หวานกลา ปลูกขาว 

ปลูกผักตางๆ ปลูกขาวโพด แตงโม มันแกว มันสําปะหลัง  ปลูกออย ปลูกพริก มะเขือ เปนตนตอง

ขยัน ขันแข็ง หมั่นเพียร  อดทน ตอแดด ลม ฝนมากๆ หมั่น ดูแล ใหนํ้า ใสปุย ทําความสะอาดจึงจะ

ไดขาว ผัก ผลไมตางๆน้ัน 

                                                           

 Ù ปรีชา  พิณทอง, หนังสือ  ยา สอนลูก หลาน, หนา  ๓๐. 



๔๗ 

 

 
 

 พวกแตน  เผิ่ง ตอ เปนสัตวตัวเล็ก มีจํานวนมาก มันก็มีความขยัน หมั่นเพียร อดทน 

สามัคคีกัน สรางรัง ตอดางใหใหญเปนที่อยูของมัน กอนํ้าหวานอีกดวย ใหแลวเสร็จ แมจะใช

เวลานานก็ตาม  พวกเรา ทานก็ควรทําตัวใหเปนคนขยัน หมั่นเพียร อดทน  สามัคคีกัน ทําที่อยูอาศัย

ของตน หรือทํางานอยางอ่ืนใหแลวเสร็จเหมือนพวกแตน เผิ่ง ตอ น่ันเอง   ถึงแมวา เราเปนหัวหนา

ครอบครัว หัวหนางาน หรือ เปนลูก หลาน หรือ เปนลูกจางงาน ก็ควรขยัน หมั่นเพียร อดทน อด

กลั้น อดออมไปเร่ือยๆ  อยาเกียจคราน ผลของความ ขยัน หมั่นเพียรน้ัน เราก็จะไดทรัพยสินเงิน

ทอง สิ่งของน้ันๆตามจุดประสงคทุกประการÚ 

 เพราะฉะน้ัน  เรา ทาน ชาย หญิงใหเปนคนขยัน หมั่นเพียรมากๆ อยาเกรียดครานใดๆ  

ถาทานหวังอยากเปนใหญ ครองบาน ครองเมือง เชน เปนนายกรัฐมนตรี หรือ เปนรัฐมนตรีใน

กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวัฒนธรรมเปนตน หรือ เปนผูวาราชการจังหวัด หรือ เปนนายอําเภอ 

เปนกํานัน  เปนผูใหญบาน  เปนรองอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  หรือ เปน

ครู อาจารย เปนผูอํานวยการตามโรงเรียน ตามมหาวิทยาลัยก็ตองขยันหมั่นเพียรมากๆ ในการศึกษา

เลาเรียน ในการบริหารงาน ในการทํางานตางๆ การทําไร ทํานา ทําสวน ก็ตองขยันมากๆดวย 

 

๓.๖  บทกลอนผญาที่เก่ียวกับการสอนใหรูจักการพ่ึงพาอาศัยกัน  

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนเราใหรูจักพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน อยาทิ้งกัน แมมารดา บิดา ลูก ๆ ญาติพี่นอง ๗ ชั่วโคตร ก็ตองพึ่งพาอาศัยกัน 

บัวก็อาศัยนํ้า ปลาตองอาศัยนํ้าเปนตน ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาอีสาน ดังน้ี 

                      บัวอาศัยเพิ่งนํ้าปลาเพิ่งวังตม  ไพรกับนายกะเพิ่งกันโดยดาม  เสือสางชางกวางฟาง

อาศัยปา  ปาอาศัยสัตวสิ่งฮายจึงหนาแหนนมืดมุง  เฮาอาศัยเพิ่งบานบานกะเพิ่งบุญเฮา  คันเฮาหาก

หนีเสียสิเกิดเปนดงไม  คันเฮาหนีไกลบานเฮือนซานสิเปนปา  บานสิเปนเหลาเฮื้อเครือเกี้ยวมืดมุง 

เฮาอาศัยพวกพองนองนุงสหายเกลอ เขาก็อาศัยเฮาจึงเปนเมืองบาน คนหากอาศัยดวยดอมคนเปน

ใหญ บมีไผอยูย้ังทอนทอผูเดียวไดแลวÒÑ 

 บทกลอนผญาภาษิตอีสานบทน้ี  มีความหมายวา  หลายสิ่ง  หลายอยางตองอาศัยซึ่ง

กันและกันจึงอยูไดนาน ธรรมดาบัวอาศัยนํ้าและเปอกตมจึงเกิดมาได เมือบัวเกิดมาแลวก็อาศัยนํ้า

อยูตลอดจึงไมตาย  ปลาก็พึ่งพาอาศัยวัง นํ้า และเปลือกตมเหมือนกัน จึงอยูได ไมตาย ถาคนจับเอา

ปลาขึ้นจากนํ้า หรือ ปลาขาดนํ้าแลวก็ตายทันที เสือ สาง ชาง กวาง ฟาน ก็ตองอาศัยปา เปน

                                                           

 Ú  เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๑. 

 ÒÑ ปรีชา พิณทอง ,ไขภาษิตโบราณอีสาน ,หนา  ๒๐๐-๒๐๑. 



๔๘ 

 

 
 

ธรรมชาติของมัน อยูปา หากินอาหาร นํ้าตามปาไมใหญ ดงหนา  ปาดงพงไพรก็ตองอาศัยสัตวสิ่ง

ฮายที่เปนเสือ สาง ชาง กวาง ฟาน งูเหลือม งูจงอาง จึงหนาแนนตลอด เพราะคนไมไปตัดตนไมเล็ก 

ใหญ ไมไปตัดหญาตางๆ เพราะกลัวสัตวรายนานาชนิด จะกัดใหตายไป 

 คนเราก็เหมือนกัน ก็ตองอาศัยบานเรือนเปนที่อยูอาศัย บานก็มีคนอยูรักษา ทําความ

สะอาดมันก็ดีเปนบุญกุศล  ถาคนหนีจากบานเมืองหลายป บริเวณบานน้ันก็จะเกิดเปนหญาตางๆ  

เกิดตนไมเล็ก ใหญ เครือไมตางๆ แลวเปนปาดงพงไพรใหญตอไป แลวก็เปนบานราง มีผีเขามาอยู

ตอไป คนไปนอนบานรางน้ันก็จะถูกผีหลอก ผีมาเขาสิงทําใหตายไปก็มี 

 คนเราน้ัน ที่เปนพอ แม ปูยา ตายาย คุณลุง ปา นา อาว อาว เพื่อน  ญาติพี่นอง ๗ ชั่ว

โคตร ก็ตองอาศัยซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคีกัน  จึงจะสรางบานแปลงเมืองได จึงจะอยู

รวมกันได  คนเราตองหาที่พึ่งพิงอาศัย  หาเพื่อนฝูงที่ดี เปนมิตรแท ไมใชมิตรเทียม ชวยเหลือกันยา

มตกทุกขไดยากได อยาอยูโดดเด่ียวเปยวเอกา มันไมดี  เพราะฉะน้ัน  ถาหลายๆอยางสามัคคีกัน รัก

กัน มีความคิดใกลเคียงกัน อาศัยซึ่งกันและกัน ไมขัดขวาง ไมขัดแยง ไมโตแยงมีเหตุผลเพียงพอ 

เคารพกฎหมายบานเมือง ปฏิบัติตามจารีตประเพณี วัฒนธรรมของทองถิ่น แลว บานเมือง สังคม

โลกก็จะดี มีความสุขตอไป 

 เพราะฉะน้ัน หลายสิ่ง  หลายอยาง ตองอาศัยซึ่งกันและกันจึงอยูไดนาน ธรรมดาบัว

อาศัยนํ้าและเปอกตมจึงเกิดมาได เมือบัวเกิดมาแลวก็อาศัยนํ้าอยูตลอดจึงไมตาย  ปลาก็พึ่งพาอาศัย

วัง นํ้า และเปลือกตมเหมือนกัน จึงอยูได ไมตาย ถาคนจับเอาปลาขึ้นจากนํ้า หรือ ปลาขาดนํ้าแลวก็

ตายทันที เสือ สาง ชาง กวาง ฟาน ก็ตองอาศัยปา เปนธรรมชาติของมัน คนเราก็เหมือนกัน ก็ตอง

อาศัยบานเรือนเปนที่อยูอาศัย บานก็มีคนอยูรักษา ทําความสะอาดมันก็ดีเปนบุญกุศล  ถาคนหนีจาก

บานเมืองหลายป บริเวณบานน้ันก็จะเกิดเปนหญาตางๆ  คนเราน้ัน ที่เปนพอ แม ปูยา ตายาย คุณลุง 

ปา นา อาว อาว เพื่อน  ญาติพี่นอง ๗ ชั่วโคตร ก็ตองอาศัยซึ่งกันและกัน มีความรัก สามัคคีกัน  จึง

จะสรางบานแปลงเมืองได จึงจะอยูเย็นเปนสุขตอไป 

 

๓.๗ บทกลอนผญาที่เก่ียวกับการสอนใหคบบัณฑิต อยาคบคนพาลและคนช่ัว 

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนเรา คบแตบัณฑิต 

อยาคบคนพาล เพราะวา คบคนพาล คนชั่ว พานไปหาผิด คบกับบัณฑิตพาไปหาผล เปนผลดีตอคน

คบ ซึ่งจะมีปรากฎในบทกลอนผญาอีสาน ดังน้ี 

                     คบคนพาลพานไปหาผิดแนวบแหมน แสนสิเนาวอยูห่ันตนเจาบฮางมี  คนพาลน้ันคิด

บดี เวาบแหมน ทําบมีถูกตองขวางบานเพิ่นบเอา เปนคนพาลหาเร่ือง แนวบดีเขามาใส ไผกะสอนบ

ได อยาไปเขาคบมัน  คบบัณฑิตน้ันเฮากลั่นวามีศรี  เพราะคนดีมีวิชาไดสูตรเฮียนพอแลว คิดดี



๔๙ 

 

 
 

พรอม  ซอมดูเวากะแหมน การทํากะถูกตองบมีหมองบอนเสีย  ไผสมาคมกับทานบัณฑิต 

นักปราชญ สิฉลาดรอบรู เปนครูไดเมื่อลุน เขาสินําทางทานไปดีคิดแหมน พาหาเงินไดแสนและ

ลานเฮาควรยองนับถือ  

                     คบคนชั่วน้ันมันกะชั่วทางกาย  ทางวาจากะชั่วนําเหมิดเกี้ยง  ทางใจน้ันใจดําบขาวผอง 

ใจมันหมองแทๆ ตนเจาอยาคบมัน  คนประเภทน้ี บมี ดอกศีลธรรม มีแตทําหาลักยาดของชาวบาน 

อันธพาลพรอมปลนสะดมยาดแหยง ฆาเจาของทรัพยดวยหวังรวยไดทรัพยสิน การประพฤติทุก

สิ้นมีแตเร่ืองมิจฉาจาร เปนคนพาลพูดมุสา ดื่มสุราบมีเวน เขาน้ันเปนคนชั่วอยาเอาตัวไปกั้วกอม 

เจาสิผอมปวยไข มีภัยดวยและยากจน ทานเอยÒÒ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี มีความหมายวา การคบคนพาล พานไปหาความผิด  การคบ

กับบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล   บัณฑิตน้ัน คือคนที่ไดศึกษาเลาเรียนมาก เปนคนคงแกเรียน

ทางดานพระพุทธศาสนา โดยศึกษาจบ น.ธ.ชั้นตรี-โท-เอก, ศึกษาจบ ประโยค๑-๒, ประโยค ๓-๔-

๕-๖ ทั้งไดศึกษาทางโลกจบ ชั้นประถม-มัธยมศึกษาตอนปลาย และเรียนจบ ปริญญาตรี-โท ทั้งได

เปนอาจารยสอนนิสิตนักศึกษาดวย และเปนคนดี มีศีลธรรม  ทําก็ทําในสิ่งที่ดี คิดก็คิดแตในเร่ืองที่

ดี พูดก็พูดในเร่ืองที่ดี ประพฤติปฏิบัติตาม กุศลกรรมบท ๑๐ ประการมีเวนจากปาณาติบาตเปนตน

ไปคบกับบัณฑิตน่ันแหละดีมาก และดําเนินชีวิตไปแบบเขา ก็จะเจริญรุงเรืองตอไป 

 ลักษณะคนพาลน้ันคือ ทําก็ทําแตสิ่งที่ไมดีงาม คิดก็คิดแตเร่ืองที่ไมดีงาม พูดก็พูดแบบ

คนอันธพาล พูดในเร่ืองที่ไมดีงาม เปนคนไมมีศีลธรรม ประกอบดวยอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ มี

ปาณาติบาตเปนตน คนฟงรับไมได ไมเห็นดวย ไมอยากคบคาสมาคมกับเขา  เพราะฉะน้ัน ทานอยา

ไปคบ  ไปกิน ไปอยู ไปพูด ไปสนับสนุนดวยปจจัยตางๆกับคนพาล เพราะมีแตจะนําความเสียหาย 

เสื่อมเสียมาสูตนและครอบครัว  และ อุปสรรค ยอมเกิดจากคนพาล  ภัยยอมเกิดจากคนพาล  

อุปททวันตรายตางๆ ยอมเกิดจากคนพาลทั้งน้ัน เพราะฉะน้ัน เรา ทานอยาไปคบกับคนพาลจนกวา

ชีวาจะหาไม 

 คนชั่วก็คลายๆกับคนพาลน่ันเอง คือ เปนคนที่ทําชั่วทางกาย ทางวาจา และทางใจ เปน 

คนไมมีศีล ๕ ประการ ไมมีธรรม ๕ ประการ และเปนคนอันธพาล เกเรดวย โดยมักฆาสัตวตัดชีวิต

นอยใหญเปนประจํา  ลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน และทํารายเจาของทรัพยใหไดรับบาดเจ็บมาก 

บางคนถึงตายก็มี  มักประพฤติผิดในดานกฎหมายและประเพณี วัฒนธรรมของทองถิ่น  มักพูด

โกหกหลอกลวงตอคนอ่ืนบอยคร้ัง มักด่ืมสุราเมรัยอันเปนเคร่ืองดองของเมาอยูเปนอาจิณ ใครหาม

                                                           

 ÒÒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๙. 



๕๐ 

 

 
 

ก็ไมเชื่อฟง  ไมยอมเชื่อฟงใครงายๆ เพราะฉะน้ัน เราทานอยาคบคนพาลจะพานไปหาความผิด ให

คบบัณฑิต บัณฑิตจะพาไปหาผล และอยาคบคนชั่วจะพาตัวยากจนตลอดไปÒÓ 

 เพราะฉะน้ันการคบคนพาล พานไปหาความผิด  การคบกับบัณฑิต บัณฑิตพาไปหา

ผล   บัณฑิตน้ัน เปนคนที่ไดศึกษาเลาเรียน ทางพระพุทธศาสนาและเปนคนดี มีศีลธรรม  ทําก็ทําใน

สิ่งที่ดี คิดก็คิดแตในเร่ืองที่ดี พูดก็พูดในเร่ืองที่ดี ประพฤติปฏิบัติตาม กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการมี

เวนจากปาณาติบาตเปนตน  ไปคบกับบัณฑิตน่ันแหละดีมาก และดําเนินชีวิตไปตามแบบเขา ก็จะ

เจริญรุงเรืองตอไป 

   

๓.๘ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหรูจักรักตนเอง และทําความดีตลอดไป 

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหรูจักรักตนเอง ดูแล 

หวงแหนตนเอง เตือนตนเอง และทําความดีตลอดไป อยาทําความชั่วทุกประเภท เวนอบายมุขทาง

เสื่อมเสียทุกประเภท ซึ่งจะมีปรากฎในบทกลอนผญาอีสาน ดังน้ี 

 ตัวเฮาน้ีเปนทีฮักหลือหลาย  สุดเหลือท่ีจะบรรยายใหทานฟงหมดเกลี้ยง เฮาฮักเถียงฮัก

บานเฮือนซานท่ีเคยอยู ฮักท้ังควายบักตู ยังบเทาฮักตัว พอแมน้ันเฮากะฮักเหลือหลาย จะนํามา

บรรยายกะบปานเฮาน้ี  ถาฮักตนจั่งชี้ ใหทําแตความดี สวนทางใดอัปปรีย ต่ําทรามอยาไปมั่ว ให

หาทางเวนหนีไปทางไหม เชน เลนโบกและไพ ถึงไดกะบคูณ มีแตทางสูญสิ้นเสียเงินเปลาๆมันผิด

ครองพระเจาองคเหงาหนอพุทโธ ทานเอยÒÔ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี มีความหมายวา  การสอนใหรูจักรักตนเอง  การรักตนเองน้ี

ตองรักมากกวารักคนอ่ืน  ก็ไมสามารถจะบรรยายใหฟงทั้งหมดได  เราปลูกเถียงไวที่นา เพื่อไดพัก

อาศัยอยูในเวลาทําไร ทํานา กับพอ แม ครอบครัว  เราก็รักมัน  บานเรือนที่เราปลูกสรางขึ้นไวเปนที่

อยูอาศัยน้ันก็รักมากดวย  แมควายบักตูก็รัก  พอแมก็รักเพราะเปนผูมีพระคุณมาก แตยังไมเทารัก

ตัวเอง  ถารักตัวเอง อยาทําลายตัวเอง  อยาฆาตัวเองดวยการกินยาตาย  ดวยการกระโดดตึกตาย เปน

ตน  ใหทําแตความดี ทางกาย วาจา และใจ ใหทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สงเคราะหคน

อ่ืนดวยปจจัยตามสมควร   

                    ทางใด หรือ เร่ืองใดที่ไมดี ที่เปนทางเสื่อมเสียแกตน ก็ไมควรทํา  เชน การเลนโบก 

เลนไพ  หรือ การพนันอยางอ่ืน แมบางคร้ังจะไดมาก รวยมาก สักวันหน่ึงมันก็หายไปหมด  อยาไป
                                                           

                        ÒÓ คณะกรรมการแผนกตํารา, มหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ, มังคลัตถทีปนี แปล 

เลม ๑ หลักสูตร ป.ธ.๔,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔),หนา ๒๐-๒๒. 

 ÒÔ สวิง  บุญเจิม, ผญา ตํารามรดกอีสาน ๓, (อุบลราชธานี :  พิมพครั้งที่ ๑, สํานักพิมพมรดกอีสาน

อุบลราชธานี  ๒๕๓๗), หนา  ๑๑. 



๕๑ 

 

 
 

ขายยาเสพติดใหโทษ อยาไปเสพยาเสพติดดวย เพราะวาผูเสพตองตาย ผูขายติดคุกหลายป และเสีย

เงินมากดวย อยาไปเปนคนลักขโมยทรัพยสินของคนอ่ืน อยาพูดหลอกลวงแกคนอ่ืน และ 

พระพุทธเจายังสอนใหประชาชนทราบวา มันเปนอบายมุข เปนทางเสื่อมสูญไปทั้งสิ้น ไมเกิด

ประโยชนแกตนเอง และครอบครัวแตประการใดÒÕ 

 เพราะฉะน้ัน   การสอนใหรูจักรักตนเอง  การรักตนเองน้ีตองรักมากกวารักคนอ่ืน  

ถารักตัวเอง อยาทําลายตัวเอง  อยาฆาตัวเองดวยการกินยาตาย  ดวยการกระโดดตึกตาย เปนตน  ให

ทําแตความดี ทางกาย วาจา และใจ ใหทําบุญ ใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนา สงเคราะหคนอ่ืนดวย

ปจจัยตามสมควร และ ทางใด หรือ เร่ืองใดที่ไมดี ที่เปนทางเสื่อมเสียแกตน ก็ไมควรทํา  เชน การ

เลนโบก เลนไพ  หรือ การพนันอยางอ่ืน แมบางคร้ังจะไดมาก รวยมาก สักวันหน่ึงมันก็หายไปหมด   

 

๓.๙ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหรูจักการศึกษาเลาเรียน  

 หลักพุทธธรรม อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนเราใหรูจัก

การศึกษาเลาเรียน อยาเกียจคราน อยาประมาท ใหพากันเขาโรงเรียน ฝกการเขียน อาน แตเล็กให

แสวงหาขยันหมั่นเพียรวิชาความรู ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาอีสานตางๆดังน้ี 

                    ฝูงหมูพวกพี่นองปวงลูกท้ังหลาย   ยังบทันมองเห็นเมื่อลุนคงพอ  ฝูงปวงเจายังเยาวบ

ทันใหญ   อยาไดประมาทมางมัวเหลนแหมนบดี  ใหฮีบพากันเขาโรงเรียนเขียนอาน อยาไดคึดข่ี

ครานความฮูใหหมั่นหา   ใหพาศึกษาฮูวิชาการกิจชอบ   ฮีตประกอบไวไปหนาฮุงเฮือง  ยามเมื่อเจา

หนุมนอย  ใหฮีบฮ่ําเฮียนคุณ  ยามเมื่อบุญเฮามีสิใหญสูงเพียงฟา  ไปภายหนาสิหาเงินไดงาย  ไผผู

ความฮูตื้นเงินลานบแกนถง   

                    ไผผูมีความฮูเฮียนเห็นมามาก  บหอนทุกขยากเย้ินภายทายเมื่อลุน  สิไดเปนขุนข้ึน

ครองเมืองตุมไพร  สิไดเปนใหญชั้นแนวเชื้อชาตินาย แทดาย  อันวาเงินคําแกวไหลมาเอาอั่ง  มีแต

มูลมั่งไดสินสรอยมั่งมี  ท้ังเสื้อผาแพรออนไหมคํา  อยูทางจําศีลทานอยูสบายเบาเน้ือ ไผผูมีความฮู

หาเงินไดงาย ไผผูฉลาดฮูเงินลานจึงแกนถง  ทานเอยÒÖ 

 บทกลอนผญาอีสานบทน้ี เปนบทกลอนผญาพื้นเมืองของชาวอีสาน ที่ปู ยา สอน

ลูกหลาน และญาติพี่นอง ซึ่งมีความหมายวา  พวกญาติพี่นอง ลูก หลานทั้งหลาย ไมรูเร่ืองตางๆใน

ปจจุบัน ตอไปในอนาคตขางหนาคงจะรูและพบเห็นแนนอน ฝูงหมูญาติพี่นอง ลูกๆ หลานๆ ยังเปน

                                                           

                         ÒÕ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง, วิชา อธิบายพุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓  ฉบับมาตรฐาน 

สําหรับนักธรรมแลธรรมศึกษา ช้ันเอก,(กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพเล่ียงเชียง,๒๕๕๑), หนา ๒. 

 ÒÖ ปรีชา  พิณทอง , หนังสือ ยา สอนลูกหลาน ,หนา  ๔-๕.  



๕๒ 

 

 
 

เด็กอยู และจะโตไปเร่ือยๆ ก็อยาพากันประมาท อยามัวเลน สนุกสนานมากเกินไปมันไมดี ไมงาม  

ตองมีสติ สัมปชัญญะ โดยมีความระลึกไดดีกอน จึงทํา จึงพูดออกไป  จึงจะไมผิดพลาด และมี

ความรูตัวเอง ดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน 

 ใหรีบพากันเขาโรงเรียน เขียนอาน  อยาไดเกียจคราน อยากมีความรูตองแสวงหา ขยัน 

หมั่นเพียร ศึกษาเลาเรียนตอไปเร่ือยๆ โดยเรียนจากชั้นประถม-ชั้นมัธยมศึกษา-ชั้นอุดมศึกษาใหได

วิชาความรูตามตองการ ทั้งทางธรรมะ และทางโลก และศึกษากิจการงานที่ชอบ ประกอบประพฤติ 

ปฏิบัติตามจารีต ประเพณี วัฒนธรรมของทองถิ่นของตนเอง แลวก็จะเจริญรุงเรืองตอไป 

 เมื่อเวลายังหนุม ยังนอย ก็ตองศึกษาเลาเรียนวิชาการตางๆไว เมื่อโตมา ถาบุญมีวาสนา

มา คงไดเปนใหญเปนโต มีตําแหนงหนาที่การงานพอสมควร จะมีเงินใชเปนหมื่น แสน ลาน เลี้ยง

ตัว เลี้ยงครอบครัวได  มีแตไดกับได ไมทุกขยากลําบากอะไรเลย จะมีบานเรือนที่อยูอาศัย  มีผาผอน

แพรพรรณ  มีอาหารการกิน และ มีปจจัยสิ่งของอ่ืนๆ พอเพียง อยูดีมีความสุข ไดทําบุญ ใหทาน 

รักษาศีล เจริญภาวนาตอไป      

                    ถาใครมีวิชาความรูนอย คงไมไดเปนใหญเปนโตตอไป เงินก็ไมมีใชพอเพียง   อาหาร

การกิน ผาผอนแพรพรรณ  ปจจัยอ่ืนๆ ไมเพียงพอ อดอยาก ทุกขยากตอไป ดังน้ัน ไผผูมีความฮูหา

เงินกะไดงาย ไผผูความฮูหนอย เงินลานบแกนถง ดอกนาÒ×  

 เพราะฉะน้ัน พวกญาติพี่นอง ลูก หลานทั้งหลาย ไมรูเร่ืองตางๆในปจจุบัน ตอไปใน

อนาคตขางหนาคงจะรูและพบเห็นแนนอน ฝูงหมูญาติพี่นอง ลูกๆ หลานๆ ยังเปนเด็กอยู และจะโต

ไปเร่ือยๆ ก็อยาพากันประมาท อยามัวเลน สนุกสนานมากเกินไปมันไมดี ไมงาม  ตองมีสติ 

สัมปชัญญะ โดยมีความระลึกไดดีกอน จึงทํา จึงพูดออกไป  จึงจะไมผิดพลาด และมีความรูตัวเอง ดู

ตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน 

 ใหรีบพากันเขาโรงเรียน เขียนอาน  อยาไดเกียจคราน อยากมีความรูตองแสวงหา ขยัน 

หมั่นเพียร ศึกษาเลาเรียนตอไปเร่ือยๆ โดยเรียนจากชั้นประถม-ชั้นมัธยมศึกษา-ชั้นอุดมศึกษาใหได 

เมื่อเวลายังหนุม ยังนอย ก็ตองศึกษาเลาเรียนวิชาการตางๆไว เมื่อโตมา ถาบุญมีวาสนามา คงไดเปน

ใหญเปนโต มีตําแหนงหนาที่การงานพอสมควร จะมีเงินใชเปนหมื่น แสน ลาน เลี้ยงชีวิตตอไป ถา

ใครมีวิชาความรูนอย คงไมไดเปนใหญเปนโตตอไป เงินก็ไมมีใชพอเพียง   อาหารการกิน ผาผอน

แพรพรรณ  ปจจัยอ่ืนๆ ไมเพียงพอ อดอยาก ทุกขยากตอไป  

 

 

                                                           

 Ò× เรื่องเดียวกัน, หนา ๕. 



๕๓ 

 

 
 

๓. ๑๐ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนใหทําบุญใหทาน รักษาศีลและเจริญภาวนา 

                    หลักพุทธธรรม  อันเปนคําสั่งสอนทางพระพุทธศาสนา สอนใหคนเราชาย หญิง

ทําบุญใหทานดวยปจจัยตางๆ มีการทําบุญใสบาตร ภัตตาหารเชาแดพระสงฆ สามเณรเปนตน ให

รักษาศีล และเจริญภาวนามัยไปตลอด ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาตางๆ ดังน้ี 

                    บัดน้ี ยาสิพาพวกเจาทําแตงกองบุญ  มื้อน้ีเปนวันศีลเวียกเฮาเซาไว  ยาสิพาไปไหวยา

ครูสังฆราช  ไปตักบาตรและหยาดนํ้าฟงทานเทศนา ไปฮักษาศีลสรางภาวนานําเพิ่น  ใหพวกเจาพี่

นองจําไวยาสิสอน  เพิ่นวา วันศีลน้ัน  ใหทําบุญตักบาตร  คันผูใดอยากข้ึนเมืองฟาใหหมั่นทาน   ให

หมั่นทําขัวขวมยมนาใหมมฝง  หวังนิพพานไจไจปานน้ันจั่งเผ่ือพอ  ใหเจาคึดตอไวฮีตฮอมทาง

เทียว ทางไปนีระพานยืดยาวยังกวาง  อันวาหนทางเขานีระพานพนโลก  มีแตบุญออยตอย หลาน

นอยใหคอยทําÒØ 

 พอเมื่อตื่นฮุงเชามื้อใหมมาเถิง  ฝูงหมูสังโฆครองเคร่ืองสงฆทรงเอ  ดูเหลืองเหลื่อม

แวววาววาดคอง  ครองพระพุทธเจาสงวนไวบวาง  เถิงเมื่อตื่นฮุงเชาเทียวโผดฝูงสัตว ภิกขาจาร

เท่ียวไปตามบาน  เอาแตศรัทธาทานตามใจเพิ่นสิใส  คันผูใดอยากข้ึนเมืองฟาใหหมั่นทาน ทานเอย 

บุญมีใหเปนนายใชเพิ่น  คันแหมนบุญบใหเขาสิใชตั้งแตเฮา  คอยแตบุญมาค้ําบทําบุญมันบแหมน 

คอยแตบุญสงใหมันสิไดฮอมใด  คือดังเฮามีเขาคันบกินมันบอิ่ม  มีลาบปลาคันบเอาเขาตุยทางทองบ

อิ่มเต็ม  คันเจาไดเปนเจาอยาลืมหมูหมูหมา  หาขโมยมาลักสิเหาหอนใหมันยาน ลางเท่ือกวางฟาน

เตนตามดงสิไดไล บาดหาไดตอนซิ้นยังสิโออาวคุณ ทานเอยÒÙ 

                    บทกลอนผญาอีสานบทน้ี เปนบทกลอนผญาพื้นเมืองของชาวอีสาน ที่ ยา สอน

ลูกหลานแ เปนการสอนแบบอุปมา อุปมัย เปรียบเทียบใหฟง โดย ยาน้ัน เปนคนชอบทําบุญใหทาน 

รักษาศีล เจริญภาวนามิไดขาด  ทําเปนตัวอยางประจําอยูแลว และบอกวา วันน้ีจะพาทําบุญ  วันน้ี

เปนวันศีลจะหยุดพักการงานการสรางตางๆไวกอน จะพาลูกหลาน ไปวัดวาอาราม ไปไหวเจา

อาวาส ไหวพระสงฆเถรานุเถระ ไปรักษาศีล ตักบาตร หยาดนํ้าไปหาญาติๆที่ตายไปแลว ฟงเทศน

จากพระสงฆเถระ แลวน่ังสมาธิ เจริญภาวนา   

                   เพราะถือวา ทานมัยบุญสําเร็จดวยการใหทาน  ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  

ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ปฏิบัติสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐานดวยตาม

สมควร  ใครอยากไปเกิดอยูในวิมานเมืองสวรรค ตองทําบุญใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนามากๆ 

เราทานจงพากันทําสะพาน คือทําบุญเพื่อที่จะเปนหนทางนําไปสูพระนิพพานพนโลกไป เพราะ

                                                           

                        ÒØ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖. 

 ÒÙ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖-๘. 



๕๔ 

 

 
 

ระยะทางยังกวางไกลมาก หากทําแตบาปมาก ตกนรก มิไดไปแนนอน  จะไปสูสวรรคได จะไปสู

พระนิพพานได จะมีโภคสมบัติได ก็เพราะใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาน่ันเอง 

 เมื่อถึงเวลาตอนเชาทุกวัน พระสงฆเถรานุเถระ พรอมดวยสามเณรก็นุงสบง คุมผาจีวร

ปกไหลทั้งสอง ใหสุภาพเรียบรอย ดูแลวสวยงาม ตามครองสงฆ แลวออกไปบิณฑบาตตามหมูบาน 

เปนกิจของสงฆ เพื่อออกไปโปรดพวกอุบาสก อุบาสิกา คือ ใหอุบาสก อุบสิกานําขาวปลา อาหาร

อันสมควรแกสมณบริโภคมาใสบาตร จะไดบุญกุศลมาก ทําแบบน้ีแหละ เรียกวา ไปโผดสัตว หรือ

โปรดสัตว คําน้ี หมายความวา เมื่อญาติโยม หรืออุบาสก อุบาสิกา หรือ ประชาชนทั่วไปไดใสบาต

แลว พระสงฆก็สวดบท ปฏิสังขา โย นิโส ปณฑปาตัง ปฏิเสวามิ ฯลฯ จนจบ กอนฉันและสวดคํา

อวยพร ๔ ประการใหอีก กอน หรือ หลังฉันก็ได  พวกญาติโยมเหลาน้ัน ก็จะไดบุญกุศลมาก เมื่อ

ตายไปแลวก็จะไดไปสูวิมานบนสวรรคตามตองการ  

 ถาทําบุญ ก็จะไดบุญ จะไดเปนเจาเปนนายคน เปนใหญเปนโต  ถาไมมีบุญก็จะไดเปน

คนใชเขาไปตลอด  เราจะคอยแตใหบุญมาค้ําชู อุปถัมภเราน้ัน อยาหวังเลย  ไมทําบุญแลว บุญจะ

สนับสนุนใหอยางไร  เปรียบเหมือนเรามีขาว ปลา อาหารการกินเยอะ   ถาเราไมกินมันก็ไมอ่ิมทอง

เลย  เรามีลาบปลา ปรุงอรอย ถาไมกินกับขาวเหนียว อยาหวังเลยวาทองจะอ่ิมเต็ม  มันก็หิว

เหมือนเดิม แตถาเรามีลาบไก ปรุงอรอยแลว กินกับขาวเหนียว มันก็อ่ิมเต็มทอง 

                     ถาทานไดเปนเจา เปนนาย เปนใหญ เปนโต มีตําแหนงหนาที่การงานใหญโต มี

ทรัพยสิน  เงินทองพอใชพอเพียง สะดวกสบายในครอบครัว ก็อยาลืมหมู หมู หมา เปดไก มีอาหาร

การกินดีๆ ก็เลี้ยงมันบาง อยาตระหน่ีถี่เหนียวเกินไป มันไมดี  เพราะหมาน้ัน เปนสัตวมีบุญคุณมาก 

มันรักเจาของมัน รักษาบาน และทรัพยสินให เวลามันเห็นคนแปลกหนามาที่บานมัน มันก็จะเหา

หอนไลกัดเขา เพราะมันคิดวาเขาเปนขโมย จะมาลักสิ่งของ ของเจาของมัน และเวลาเจาของพาไป

ปาดงพงไพร มันเห็นกวาง ฟาน เตน มันก็จะไลกัดเอามาใหเจาของมัน หรือไลกบ เขียดไดแลวคาบ

มาใหเจาของมัน   

                    หมามันมีคุณมาก ซื่อสัตยยิ่งตอเจาของ อยาลืมคุณของมัน เลี้ยงมันไวเถิดจะเกิดผลดีแก

เราหรือ เปรียบเหมือนวา ใครมีบุญคุณกับเรา ดีตอเรา อุดหนุน อนุเคราะห สงเคราะห พูดดีตอเรา  

เราก็อยาลืมบุญคุณของเขา ก็ใหเคารพ นับถือคนน้ันถือเปนญาติธรรมตอไป และในโอกาสหนาเรา

จะตอบแทนบุญคุณเขาอีกดวยปจจัยตางๆก็ได ÒÚ   

                                                           

                         ÒÚ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม,

(กรุงเทพมหานคร :  บริษัท เอส. อาร.  พริ้นติ้ง แมส โปรดักส จํากัด,๒๕๕๑),หนา  ๙๓. 



๕๕ 

 

 
 

 เพราะฉะน้ัน ยา สอนลูกหลาน เปนการสอนแบบอุปมา อุปมัย เปรียบเทียบใหฟง โดย 

ยาน้ัน เปนคนชอบทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนามิไดขาด  ทําเปนตัวอยางประจําอยูแลว และ

บอกวา วันน้ีจะพาทําบุญ เปนวันพระ วันศีล ไปทําบุญ ตักบาตรที่วัด  

                    บุญมี ๓ ประเภทคือ  บุญกิริยาวัตถุ ๓ ประการคือ ทานมัยบุญสําเร็จดวยการใหทาน  

ศีลมัย  บุญสําเร็จดวยการรักษาศีล  ภาวนามัย  บุญสําเร็จดวยการเจริญภาวนา ปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

และวิปสสนากรรมฐานดวยตามสมควร  ใครอยากไปเกิดอยูในวิมานเมืองสวรรค ตองทําบุญให

ทาน  รักษาศีล เจริญภาวนามากๆ เราทานจงพากันทําสะพาน คือทําบุญเพื่อที่จะเปนหนทางนําไปสู

พระนิพพานพนโลกไป หากทําแตบาปมาก ตกนรกแนนอน  จะไปสูสวรรคได จะไปสูพระนิพพาน

ได จะมีโภคสมบัติได ก็เพราะใหทาน รักษาศีล เจริญภาวนาน่ันเอง 

                    ถาทําบุญ ก็จะไดบุญ จะไดเปนเจาเปนนายคน เปนใหญเปนโต  ถาไมมีบุญก็จะไดเปน

คนใชเขาไปตลอด  เราจะคอยแตใหบุญมาค้ําชู อุปถัมภเราน้ัน อยาหวังเลย  ไมทําบุญแลว บุญจะ

สนับสนุนใหอยางไร  เปรียบเหมือนเรามีขาว ปลา อาหารการกินเยอะ   ถาเราไมกินมันก็ไมอ่ิมทอง 

 ถาทานไดเปนเจา เปนนาย เปนใหญ เปนโต มีตําแหนงหนาที่การงานใหญโต มีทรัพยสิน  เงินทอง

พอใชพอเพียง  ก็อยาลืมหมู หมู หมา เปดไก มีอาหารการกินดีๆ ก็เลี้ยงมันบาง อยาตระหน่ีถี่เหนียว

เกินไป มันไมดี  เพราะหมาน้ัน เปนสัตวมีบุญคุณมาก 

 

๓. ๑๑ บทกลอนผญาเก่ียวกับการสอนอยาตําหนิติฉินนินทาคนคนอ่ืนใหดูตัวเองบาง 

 หลักพุทธธรรม   อันเปนหลักคติธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา ไดสอนใหคนเรา 

ชาย หญิง อยาเปนคนตําหนิ ติฉินนินทาวารายแกคนอ่ืน และสัตวอ่ืน ใหมองดูตัวเองบาง เพราะการ

ทําเชนน้ัน มันไมดี จะเปนบาปกรรม ดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน ใหเปนคนมี

สติ สัมปชัญญะ คิดไดกอน จึงพูด จึงทํา ซึ่งจะมีปรากฏในบทกลอนผญาตางๆดังน้ี 

                      อยาไดติโทษทวงปวงหมูหมูหมา   มันบเห็นของกินบแลนวนเวียนออม   ติแตแมงวัน

ฮายตอมโตอยูโผโผ  โตหากเหม็นอูอูสิติไดฮอมได   ติแตควายบักเลฮายปกตูสวนบอัดฮี่ ติแตแมงหมี่

ฮาย ตีนสิ่นบฮ่ําเพอ 

 ติแตเปดไกดื้อ เตนตอดตามขา  มันหากเห็นแนวกินจึงแลนวนนํากน  ติแตงัวควาย

หมนเฮียวหนามฮั้วไฮ  มันหากเห็นบอนได  จึงเทียวหมนอยูดน ติแตคนเขาฮายภายโตบเตื้องตอ  ติ

แตคออึ่งเพา คอเจาผัดแหงจน ทานเอยÓÑ 

                                                           

 ÓÑ ปรีชา  พิณทอง,ไขคํากลอนโบราณอีสาน, หนา ๑๙๙-๒๐๐. 



๕๖ 

 

 
 

 บทกลอนผญาโบราณอีสานบทน้ี เปนบทกลอนเปรียบเทียบที่สอนใหลูก หลาน ญาติ

มิตร นิสิต นักศึกษา และประชาชนทั่วไปไดทราบ และนําไปปฏิบัติตาม เปนคําอุปมา อุปไมย 

เปรียบเทียบ แหลมคม ชัดเจน ซึ่งมีความหมายวา  คนเรา มีอยู สองตา  ตาหน่ึงมองดูตนเอง อีกตา

หน่ึงมองดูคนอ่ืน  เราก็ใชทั้งสองตามองดูแตคนอ่ืน ไมไดมองดูตนเองเทาไร ดังน้ัน คนเราจึงชอบ

ตําหนิติเตียนคนอ่ืน การตําหนิติเตียนคนอ่ืนผิดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอน

ไวใหมองตน ใหติเตียนตน ใหพิจารณาตน ใหตรวจสอบตน แลวแกไขตนตอไปใหดี เมื่อตนดีแลว 

ทุกสิ่งทุกอยางก็พลอยดีไปหมด 

 ในขณะเดียวกัน คนเราอยาไดติโทษทวงปวงหมูหมูหมา เพราะมันเห็นของกินอยูกับ

เรา มันจึงมองดูเรา วนเวียนอยูกับเรา เพราะมันหิวอาหาร แตมันพูดไมได ถาเรารูพฤติกรรมของมัน

อยางน้ันแลว ก็เอาขาวเหนียว หรือขาวจาวคลุกกับอาหารเน้ือสัตว เน้ือปลา หรือ อ่ืนๆใหมัน มันกิน

อ่ิมแลวก็หยุดมากวนเราแลวไปนอนตามนิสัยของสัตว เราตองรูเร่ืองน้ีสูงกวาสัตว มีเมตตาธรรม

กวา จึงจะเอามันหยุดกวนได อยามัวแตจะดา ติฉินนินทามันอยางเดียว ตองแกปญหาใหได 

 แมลงวันก็เหมือนกัน มันก็เปนสัตวไมรูเร่ืองเหมือนคน แตละวันมันก็ออกหาอยูหากิน

เหมือนคน มันชอบสิ่งของกลิ่นเหม็นๆหนอย กลิ่นบูดเนา ถามันมาตอมตัวเองมาก ก็อยาพึ่งติเตียน

มันวามาตอมเราทําไม แลวหาทางฆามัน ตองตรวจดูตัวเองกอนวา ตัวเองมีกลิ่นเหม็นหรือเปลา ถา

เปนเชนน้ัน ก็ตองไปชําระลางตัวเอง ไปอาบนํ้าใหสะอาดแลวกลิ่นเหม็นไมมี มันก็ไมมาตอม เมื่อมี

ปญหาก็ตองหาทางแกปญหาใหได เปรียบเหมือนคนเรา ก็อยามองคนอ่ืนวาไมดีกวาตน ตองมองดู

เองดวยวา ตนบกพรองอะไรบาง ไมดีสวนไหนบาง ตองปรับปรับปรุงแกไขใหได 

 เมื่อเรามีสวนครัว ปลูกผักตางๆ ปลูกหมากพริก เขือเครือ เขือตน  แตงโม ขาวโพด 

ฟกทอง ปลูกอ่ืน ๆ ทําร้ัวใหดี ใหมั่นคง  และมีคนเฝา ดูแลตลอดกาลใหดี ปองกัน วัว ควายเขาสวน 

อยาไปติเตียน ดุดาวากลาวควายเขาเลดุรายที่มันเขาสวน เพราะร้ัวไมดี  เพราะทานไมปดประตูสวน

ผัก ควายมันหิวหญา แมเห็นผักตางๆ หรือเห็นขาวในนามันก็กิน มันไมทราบหรอกวา มีเจาของหวง

แหน รักษาไว  เราตองมีความรูสูงกวามัน แลวแกไขเอง 

                    อยาวาสัตวที่มันไมรูเร่ือง แมแมงหมี่มันมาตอมเรา อยามัวแตติเตียนมัน จะฆามันอยาง

เดียว ตองดูตัวเองกอนวา ตัวเองมีกลิ่นเหม็นหรือเปลา ตามผาผอนแพรพรรณมีกลิ่นเหม็นไหม ถามี

รีบแกไข ไปชําระราง อาบนํ้าใหสะอาดแลวมันก็จะไมมาตอม ขอน้ี ก็เปรียบเหมือนคนเราที่มีเรือง

ไมดี ไมงาม คนอ่ืนก็จะมาสอบสวน สอบถาม มาวากลาวติเตียน อบรมสั่งสอนตางๆนานา เมื่อเปน

เชนน้ัน เราก็ตองหาทางปรับปรุงแกไขตอไป 

 คนเราก็อยามัวแตจะติเตียนเปด ไก ที่ด้ือดานที่มาเตนตอดตามแขงขาเรา เพราะมีขาว 

หรือของกินติดอยู มันเห็นก็อยากกิน เมื่อเปนเชนน้ี ตองแกไขโดยเร็ว คือ ตองหาอาหารเปด ไกให
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มันกิน อาจจะเปนขาวสารก็ได  มันไดกินอ่ิมแลว   มันก็หนีไป  ไมมารบกวนเราถาเราเห็นวัว ควาย

ใชกําลังทําลายร้ัวสวนใหพังทลายลงแลวบุกเขาสวนเพื่อหากินผัก หญาในสวนน้ัน เราตองไลใหมัน

หนีไป อยาไปฆา ตีมันใหบาดเจ็บ เพราะมันเปนสัตวไมรูภาษาเหมือนคนเราแลวเราก็ทําร้ัว ประตู

สวนใหดี ใหแข็งแรงกวาเดิม ปองกันมิให วัว ควายเขาสวนอีก เราดูแลใหดีดวย ตอไปอนาคต

ขางหนา ก็จะไมมีปญหาตอไปอีก 

                    ขอน้ี ก็เปรียบเหมือนเรามีบานเรือน มีขาวของ มีวัตถุสิ่งของ  มีเงินทองมากใน

บานเรือน ก็ใหปดหนาตางทุกบาน ปดประตู ใสกุญแจอยางดีไว หรือจะมีคนยามเฝาบานเรือนก็ได 

ยิ่งดี อันน้ีก็มีแตปญหามาใหเราแกปญหาทั้งน้ัน  เพราะฉะน้ัน  คําสอนทางพระพุทธศาสนา 

พระพุทธเจาจึงสอนไวอยางมากมาย หลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่ง สอนหมวดตนไววา คนเราก็อยา

มัวแตจะติฉินนินทาแกกันและกัน  อยามองคนอ่ืนวาไมดีเทาตน เพราะคนอ่ืนเขาก็ดีอยูหลายอยาง  

จงมองดูตนเองอยูเสมอ ตรวจสอบตนเอง พัฒนาตนเอง จงเตือนตนเองบาง ดูตัวเองใหออก บอก

ตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน  ขอไหนดีก็แลวไป รักษาความดีไวเหมือนเกลือรักษาความเค็มของมัน

ไว  สวนไหนไมดี มีความบกพรอง ตองหาทางปรับปรุงแกไขใหดีกวาเดิมตอไป  ตองพยายามพูดจา

เวนวจีทุจริต ๔ ประการคือ เวนจากการพูดเท็จ พูดแตคําจริง ไพเราะ เพาะหู เวนจากการพูดสอเสียด 

พูดใหเปนการสรางเสริมสามัคคีธรรม เวนจากการพูด คําหยาบ ระคายหู ไมสบายหู ไมสบายใจ 

และเวนจากการพูดเพอเจอไรสาระ พูดใหมีประโยชนตน และสังคมÓÒ 

 เพราะฉะน้ัน คนเรา มีอยู สองตา  ตาหน่ึงมองดูตนเอง อีกตาหน่ึงมองดูคนอ่ืน  เราก็ใช

ทั้งสองตามองดูแตคนอ่ืน ไมไดมองดูตนเองเทาไร ดังน้ัน คนเราจึงชอบตําหนิติเตียนคนอ่ืน การ

ตําหนิติเตียนคนอ่ืนผิดหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธเจาสอนไวใหมองตน ใหติเตียน

ตน ใหพิจารณาตน ใหตรวจสอบตน แลวแกไขตนตอไปใหดี เมื่อตนดีแลว ทุกสิ่งทุกอยางก็พลอยดี

ไปหมด  คนเราอยาไดติโทษทวงปวงหมูหมูหมา เพราะมันเห็นของกินอยูกับเรา มันจึงมองดูเรา 

วนเวียนอยูกับเรา เพราะมันหิวอาหาร แตมันพูดไมได ถาเรารูพฤติกรรมของมันอยางน้ันแลว ก็เอา

ขาวเหนียว หรือขาวจาวคลุกกับอาหารเน้ือสัตว เน้ือปลา หรือ อ่ืนๆใหมันกิน 

 แมลงวันก็เหมือนกัน มันก็เปนสัตวไมรูเร่ืองเหมือนคน แตละวันมันก็ออกหาอยูหากิน

เหมือนคน มันชอบสิ่งของกลิ่นเหม็นๆหนอย กลิ่นบูดเนา ถามันมาตอมตัวเองมาก ก็อยาพึ่งติเตียน

มันวามาตอมเราทําไม แลวหาทางฆามัน ตองตรวจดูตัวเองกอนวา ตัวเองมีกลิ่นเหม็นหรือเปลา  เมื่อ

เรามีสวนครัว ปลูกผักตางๆ ปลูกหมากพริก เขือเครือ เขือตน  แตงโม ขาวโพด ฟกทอง ปลูกอ่ืน ๆ 

ทําร้ัวใหดี ใหมั่นคง  และมีคนเฝา ดูแลตลอดกาลใหดี ปองกัน วัว ควายมาเขาสวน 

                                                           

 ÓÒ คณาจารยแหงโรงพิมพเล่ียงเชียง. วิชา อธิบายพุทธศาสนสุภาษิต เลม ๓ ฉบับมาตรฐาน สําหรับ

นักธรรมและธรรมศึกษา ช้ันเอก,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๑), หนา  ๑๗๖. 



๕๘ 

 

 
 

                     คนเราก็อยามัวแตจะติเตียนเปด ไก ที่ด้ือดานที่มาเตนตอดตามแขงขาเรา เพราะมีขาว 

หรือของกินติดอยู มันเห็นก็อยากกิน เมื่อเปนเชนน้ี ตองแกไขโดยเร็ว คือ ตองหาอาหารเปด ไกให

มันกิน อาจจะเปนขาวสารก็ได  มันไดกินอ่ิมแลว   มันก็หนีไป  ไมมารบกวนเรา   

 

                     จากการศึกษาเร่ือง  การพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนาผานบท

กลอนผญาอีสาน  ผลการศึกษาพบวา  การพัฒนาการของการอธิบายคําสอนทางพระพุทธศาสนา 

ผานบทกลอนผญาอีสานน้ี  เปนการพัฒนาการ การเรียนการสอนของครู อาจารยโดยการปรับปรุง

แกไขตัวเองใหดีขึ้นกวาเดิมในการอธิบายคําสอน ทางพระพุทธศาสนาผานบทกลอนผญาอีสาน   

                     การสอนผานบทกลอนผญาอีสานน้ัน โดยสอนใหรูจักบุญคุณของบุพพการีชนวา 

บรรดาลูกๆหลาน ๆใหรูจักบุญคุณของมารดาบิดา เพราะวา มารดา บิดา ไดเลี้ยงเรามาต้ังแตเล็กจน

โต  คุณของมารดามีมาก จะหาเอาอะไรมาเทียมทันไมได  ใครยําเกรงทานทั้งสอง และปูยา ตายาย

แลว พวกเขาก็จะเจริญรุงเรืองในชีวิตตอไป บทกลอนผญาอีสานสอนใหบรรดาลูกศิษย ใหรูจักคุณ

ของครู อาจารย เพราะวา ครู อาจารยน้ันไดสอนเราใหมีวิชาความรู ทั้งดี และชั่ว ทั้งทางโลกธรรม 

คุณของครูและอาจารยน้ัน จึงมีมาก ผูที่เปนลูกศิษยอยาลืมคุณทาน บทกลอนผญาอีสานสอนใหสามี 

ภรรยา ใหรูจักรักกัน ใหสามัคคีกัน ปองดอง สมานฉันทกัน การเปนสามีภรรยา ตองพูดจากันใหมี

นํ้าเสียงไพเราะ เพราะพร้ิง ฟงแลวชื่นใจ อยาใชคําวา กู มึง ไปจนกวาชีวาจะหาไม ถึงเวลา

รับประทานอาหาร ตองใหสามีรับประทานกอน ไดสองสามคําแลว ภรรยาจึงรับประทานตามไป 

เปนการรักษาจารีต ประเพณีวัฒนธรรมด้ังเดิมของสามี ภรรยา 

                    บทกลอนผญาอีสานสอนไมใหเปนคนลืมตัว เมื่อไดเปนดีแลว  สอนเปรียบเทียบหลาย

อยาง คือ เมื่อคนเราไดเปนดีแลว มีตําแหนงใหญโต สูงศักด์ิ เปนหัวหนางาน มีอํานาจมาก อยาได

พูดเสียงดังวาลูกนอง หรือวาคนอ่ืนๆมากไป พูดตองไพเราะ เขาจึงจะรัก ถาพูดไมดี ไมมีประโยชน

ตอตนเอง และสังคม  เขาก็จะเกลียดชัง  บทกลอนผญาอีสานสอนใหเปนคนเราขยัน หมั่นเพียร

ทํางานตางๆคือ ถาคนเราอยากเปนใหญเปนโต มีตําแหนงสูง อยากปกครองบาน เมือง  อยากเปนครู

สอนนักเรียน นิสิต นักศึกษา ตองศึกษาเลาเรียน ใหมาก  ถาอยากทําไร ทําสวน ปลูกผักตางๆ ปลูก

ขาวโพด ปลูกนอยหนา เปนตน และทํานา ปลูกขาวเหนียว ขาวจาว ก็อยาเกียจคราน ใหขยัน บท

กลอนผญาอีสาน สอนใหรูจักการพึ่งพาอาศัยกันคนเรา อันประกอบไปดวย  พระสงฆ สามเณร  

ชาย หญิง ในโลกน้ี ตองพึ่งพาอาศัยกันบาง ลูกๆก็ตองพึ่งพาอาศัยมารดา บิดา และมารดา บิดาก็ตอง

พึ่งพาอาศัยลูก เพราะเลี้ยงมาแลว  ญาติพี่นองก็ตองพึ่งพาอาศัยกัน  ครู อาจารย ก็ตองอาศัยลูกศิษย 

และลูกศิษยก็ตองอาศัย ครู อาจารยเชนกัน เจานาย และลูกจางตาง ก็ตองพึ่งพาอาศัยกัน สามี ภรรยา

ตางก็พึ่งพาอาศัยกัน   



๕๙ 

 

 
 

                    บทกลอนผญาอีสาน สอนใหคบบัณฑิต อยาคบคนพาลและคนชั่ว บัณฑิตน้ัน คือคนดี

ดวยกาย วาจา และใจ เขามีสติ สัมปชัญญะ มีวิชาความรูสูงทั้งทางโลกทางธรรม  เราไปคบกับ

บัณฑิตน่ันแหละดี เขาจะแนะนําใหเราเดินไปในทางที่ดี สวนคนพาล และคนชั่ว คือคนโงเขลา เบา

ปญญา ไมมีวิชาความรูมากทั้งทางโลก ทางธรรม ไมมีสติ สัมปชัญญะ มีแตความโลภ โกรธ หลงงม

งาย มองบุญเปนบาป เห็นกงจักรเปนดอกบัว ทําชั่ว ทางกาย วาจา และใจ ปลนสะดมชาวบาน  และ

ฆาเขาใหตายดวย  เปนคนพวกไมมี  ศีล ๕   ธรรม ๕   ประการน่ันเอง   บทกลอนผญาอีสาน สอน

คนใหรูจักรักตนเอง หวงแหนตัวเอง  เตือนตนเอง คือ เราเกิดมาใหญโต เปนหนุม เปนสาวแลว ได

ศึกษาเลาเรียนพอสมควร บางคนไดเขาบวชเรียน เขียนอาน ศึกษาทางโลก และทางธรรม มีความรูป

เรียน โดย สอนใหพวกญาติพี่นองทั้งปวงทั้งหลาย  เมื่อโตแลว  อยาพากันมัวเมาประมาท ใหพากัน

เขาโรงเรียน เขียนอาน อยาไดเกียจคราน ตองขยัน หมั่นเพียรหา จึงจะมีความรูมากได  

                    บทกลอนผญาอีสาน สอนใหทําบุญใหทานรักษาศีลเจริญภาวนา   บทกลอนผญาอีสาน

บทน้ี เปนของยาสอนลูก หลาน และประชาชนทั่วไปวา  ใหทําบูญใหทาน ตักบาตรตอนเชา และ

ถวายภัตตาหารเชา เพลถวาย ดอกไม ธูป เทียน  และปจจัยอ่ืนๆ แดพระสงฆเถรานุเถระ ผูมีศีล ก็จะ

ไดบุญมาก และการรักษาศีล ๕ ศีล ๘ ของอุบาสก อุบาสิกา ไปตลอดก็จะไดบุญมาก และการเจริญ

สมาธิภาวนา ก็จะไดบุญมาก คนเราจะไปสูสวรรคได เมื่อตายไป ก็เพราะการทําบุญรักษาศีล เจริญ

ภาวนาน่ันเอง บทกลอนผญาอีสาน สอนวาอยาตําหนิติฉินนินทาคนอ่ืนและสัตวอ่ืน ใหดูตัวเองบาง  

กลอนผญาอีสานบทน้ี สอนเปรียบเทียบสัตว กับคนวา คนเรา  อยาไปติฉินนินทา สัตวตางๆมาก

เกินไป เพราะมันพูดไมได แตมันรักเจาของมัน มันจะแสดงความคุยเคย แสดงความรักออกมาให

เห็น เราก็อยาไปตีมันแรงๆ ตีคอยๆก็ได ดามันนิดหนอยก็ได มันก็จะหลีกออกไป  และอยาไปติฉิน

ทาคนอ่ืนมากเกินไป ดูตัวเองบาง ดูตัวเองใหออก บอกตัวเองใหได ใชตัวเองใหเปน  ตนเองดี

มากกวาคนอ่ืนเพียงใด มีวิชาความรูมากนอยเพียงใด ทั้งทางโลก ทางธรรม  มีตําแหนง หนาที่ การ

งานอะไรบาง มีเงินเดือนมากนอยเพียงใด มีทรัพยสิน เงิน ทองมากนอยเพียงใด เพราะฉะน้ัน คน

อ่ืน ๆ เขาก็เปนคนดีเหมือนกัน ไมแนนอน บางที เขาอาจจะดีกวาเราก็ได ใครจะไปรูไดหมด   

  

 

  

 


